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Checklista SEO

Kompletna lista kontrolna - wszystkie aspekty SEO w jednym miejscu

Ta checklista prowadzi Cie przez wszystkie obszary skutecznego SEQO: od techniki i Core Web Vitals,
przez tresci, linkowanie i SEO lokalne, po e-commerce, dane strukturalne i widocznos¢ w Al (GEO).
Zaznaczaj kolejne punkty i zamien liste w konkretny plan dziatania.

Jak korzystaé: zacznij od fundamentu (sekcje 1-4), potem popraw tresci i linkowanie (5-7). SEO lokalne,
e-commerce, dane strukturalne i GEO (8-11) wdrazaj, gdy fundament jest gotowy, a wszystko monitoruj na biezgco
(12). Nie masz czasu? Zamow audyt SEO - ustawie priorytety za Ciebie.

1. SEO techniczne i indeksacja

Strona jest indeksowalna (brak przypadkowego noindex, poprawny robots.txt).
HTTPS z waznym certyfikatem SSL na catej stronie (bez tresci mieszanej).
Sitemap.xml istnieje, jest aktualna i zgtoszona w Google Search Console.

Brak btedow indeksaciji i stron 4xx/5xx (raport GSC + crawl).

Wymuszony jeden kanoniczny adres (HTTPS, wersja z www lub bez, bez /index).
Poprawne tagi canonical, brak duplikacji tresci miedzy adresami.

Przekierowania 301 przy zmianach adresow; bez tancuchéw i petli przekierowan.

OoOOooofn

Strona poprawna na urzgdzeniach mobilnych (mobile-first).

2. Architektura strony i adresy URL

Logiczna, ptytka struktura (najwazniejsze strony blisko strony gtéwnej).
Czyste, opisowe adresy URL z frazg (bez zbednych parametréw i ID).
Spojny system kategorii i podstron (huby tematyczne).

Okruszki (breadcrumbs) z danymi strukturalnymi BreadcrumblList.

Brak stron osieroconych - kazda wazna strona ma link wewnetrzny.

OoOoooon

Brak martwych linkéw wewnetrznych (404) i poprawne linkowanie.

3. Core Web Vitals i wydajnos¢

LCP ponizej 2,5 s (szybkie tadowanie gtéwnej tresci).

INP/responsywnos¢ i CLS w zielonych zakresach (stabilny uktad).

Obrazy w nowoczesnych formatach (WebP/AVIF), lazy-loading ponizej ekranu.

Minifikacja CSS/JS, ograniczenie zasobow blokujgcych renderowanie.

OoOooon

Cache przegladarki i kompresja (gzip/brotli) wigczone.

Wskazoéwka: szybkos¢ i Core Web Vitals sprawdzisz m.in. w narzedziu speedchecklab.pl.
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4. On-page SEO

Oodoodn

Unikalny, trafny title (fraza gtéwna) na kazdej podstronie.
Przemyslany meta description zachecajgcy do klikniecia.

Jeden H1 z frazg gtdwna; logiczna hierarchia H2-H3.

Frazy i ich warianty w nagtdwkach, tresci i atrybutach alt.
Opisowe teksty alternatywne (alt) dla obrazéw.

Wewnetrzne anchory oparte na stowach kluczowych (nie 'tutaj').

Tagi Open Graph i Twitter Card dla atrakcyjnych podglagdéw w social.

5. Tresci i intencja wyszukiwania

Oodood

Tres¢ odpowiada na realng intencje wyszukiwania (informacyjna/zakupowa).

Petne pokrycie tematu i encji; odpowiedz w pierwszym zdaniu.
Brak kanibalizacji - jedna fraza gtéwna na jedng strone.

Tresci eksperckie budujgce E-E-A-T (autor, zrédta, aktualizacje).
Sekcje FAQ z pytaniami dtugiego ogona.

Tresci pod featured snippets i odpowiedzi Al (zwiezte definicje, listy, tabele).

6. Linkowanie wewnetrzne
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Strony pieniezne wzmacniane linkami z tresci (kontekstowo).
Huby tematyczne linkujg do podstron i odwrotnie.
Anchor text zréznicowany i dopasowany frazowo.

Brak nadmiaru linkéw w stopce kosztem linkéw w tresci.

7. Link building (off-page)

OoOoodon

Profil linkéw naturalny i zréznicowany (anchory, zrédta, typy).
Linki z tematycznie dopasowanych, wiarygodnych domen.
Publikacje sponsorowane oznaczone rel='sponsored'.
Monitoring profilu linkow i brak toksycznych odnosnikow.

Wzmianki o marce (takze bez linku) budujgce autorytet.

8. SEO lokalne

OoOooon

Zoptymalizowana wizytéwka Google (Profil Firmy / Google Business Profile).

Spéjne dane NAP (nazwa, adres, telefon) w catej sieci.
Proces zbierania i odpowiadania na opinie.
Frazy z nazwg miasta i dzielnicy; podstrony lokalne.

Dane strukturalne LocalBusiness.
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9. SEO e-commerce (sklep internetowy)
Zoptymalizowane kategorie i karty produktéw (unikalne opisy).
Obstuga filtrow/paginacji bez duplikacji i marnowania crawl budzetu.
Dane strukturalne Product, Offer, AggregateRating, Review.

Strategia dla produktéw niedostepnych i wycofanych (301/410).

OoOooon

W branzach z ograniczong reklamg (np. CBD/konopna) SEO jako gtéwny kanat.

Wskazéwka: W sklepach z ograniczeniami reklamowymi (CBD, konopne, zdrowie) widocznos¢ organiczna czesto decyduje
o sprzedazy - zaplanuj SEO od fundamentow.

10. Dane strukturalne (schema.org)
Poprawny JSON-LD bez btedow (test w narzedziu Google).

Organization/Person, WebSite, BreadcrumbList na odpowiednich stronach.

FAQPage, Article/Product tam, gdzie pasujg do tresci.

OO OO

Spojna, zrekoncyliowana encja marki (@id) w catym serwisie.

11. GEO - widocznos¢ w Al (ChatGPT, Gemini, Perplexity)

Spojna encja marki rozpoznawalna przez modele Al.
Tresci cytowalne: jasne fakty, definicje, liczby, odpowiedzi wprost.
Dane strukturalne i poprawny, dostepny dla robotéw HTML.

Wzmianki w zaufanych zrodtach wspierajgce cytowania.

OoOoodon

Monitoring, czy i jak Al wspomina marke.

12. Analityka i monitoring

Google Search Console i Analytics (GA4) poprawnie wdrozone.
Sledzenie konwersji (formularze, telefony, zakupy).

Monitoring pozyciji fraz i widoczno$ci.

Monitoring indeksacji i pozycji po kazdej wiekszej zmianie lub migraciji.

OoOooon

Cykliczne raporty i wnioski przektadane na dziatania.

Chcesz wdrozy¢ to u siebie bez zgadywania?

Zamoéw audyt SEO, ktory zamieni te checkliste w liste napraw utozong wedtug wptywu na
wynik.
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